La informacion existente acerca de los numerosos beneficios que tiene la practica de
una actividad fisica de manera sistematica para el ser humano. Constituye uno de los
motivos por los cuales fue creado el “Club Deportivo Escolar Manquemavida”, sabemos
que como ente de educacion podemos aportar sin duda a los cambios generacionales a
través del conocimiento a si como también a sus practicas conductuales que se manifiestan
en una mejor calidad de vida y salud.

Somos una institucién deportiva escolar que busca dar soluciones a nuestras
familias de forma integral. Es por esta razon que nace el proyecto “Padres Sanos, Familias
Saludables”, que convoca a la participacion de la comunidad escolar adulta del
establecimiento en tres talleres: BAILE ENTRETENIDO (25 CUPOS), YOGA (15
CUPOQOS) Y ACONDICONAMIENTO FISICO (30 CUPQS).

El objetivo de este proyecto es entregar una instancia de actividad fisica en nuestro
establecimiento a aquellas personas que realmente estén interesadas en lograr una mejor

calidad de vida y sean referentes para sus hijos/as y familiares.

TALLERES: BAILE ENTRETENIDO (25 CUPQOS para mujeres entre 18 y 59 afos),
YOGA (15 CUPQOS para mujeres entre 18 y 59 afios) Y ACONDICONAMIENTO FISICO
(30 CUPOS, 10 para varones y 20 para mujeres entre 18 y 59 afios).

INICIO: Lunes 10 DE MAYO DE 2010

HORARIOS: 19:00 A 20:00

LUGAR DE EJECUCION: GIMNASIO COLEGIO MANQUEMAVIDA.

PRE - INSCRIPCION: EN SECRETARIA DEL COLEGIO (GRATUITO) ENTRE
EL MIERCOLES 05 Y VIERNES 07 de MAYO.

SELECCION E INCRIPCION: SE COMUNICARA A LOS APODERADOS/AS
LA NOMINA SELECCIONADA, VIA LLAMADO TELEFONICO Y CONFIRMACION
DE LA PARTICIPACION.
* LA _INSCRIPCION Y PARTICIPACION EN LOS TALLERES ES DE
CARACTER GRATUITO, PERO ES DE NUESTRO INTERES QUE AQUELLAS
PERSONAS QUE SE INSCRIBAN Y PARTICIPEN EN ESTE PROYECTO,
TAMBIEN SE SUMEN A SER PARTES DE ESTE CLUB DEPORTIVO ESCOLAR
COMO SOCIOS/AS COLABORANDO CON UNA CUOTA MENSUAL DE $ 1000
PESOS (MIL PESOS), CON EL UNICO FIN DE PODER ENTREGAR EN UN
FUTURO MAS Y MEJORES SERVICIOS A NUESTRA COMUNIDAD.
(MEJORAR INSTALACIONES, RECINTOS E IMPLEMENTACION)




REGLAMENTO:

PUEDEN _ PARTICIPAR _DE LA PRE-INSCRIPCION: TODO
APODERADO/A REGISTRADO EN EL SISTEMA COMPUTACIONAL DE NUESTRO
ESTABLECIMIENTO.

ASISTENCIA: LA PARTICIPACION SERA DE UN 90% DE EXIGENCIA
DEBIDO A LOS CUPQOS LIMITADOS Y LA DEMANDA QUE SE GENERE.

NO SE ACEPTARAN JUSTIFICACIONES POR INASISTENSIA FUERA DEL
PORCENTAGE EXIGIDO. QUEDANDO EL CUPO INMEDIATAMENTE LIBERADO
PARA EL INGRESO DE OTRO/A APODERADO INTERESADO.

ORGANISMO RESPONSABLE DE LA EJECUCION: CLUB DEPORTIVO
ESCOLAR MANQUEMAVIDA.

ANTE CUALQUIER IMPREVISTO QUE SE PRESENTE EN EL TRANCURSO
DEL PROYECTO. COMUNICARSE CON EL GERENTE TECNICO: DON DAVID
SAAVEDRA A.




